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Nutrienti, appetitosi e versatili,

i formaggi sono l'ideale per preparare
in poco tempo un pasto campleto
sempre diverso: ortimi al naturale,
possono essere abbinati a un'insalata

o dare un tocco in pit ai primi piatti.
Le numerose varieti, poi, permettono
di soddisfare tutti i gusti: dai pit
leggeri, amici della linea, ai pits
delicati, da spalmare; dai ripi
stagionati a quelli di capra,

sono tutti da scoprire.

| socconcin
DI MOZZARELLA
® Bocconcini,
Mozzarella fresca; | roccui
) Invernizzi (confezione LEGGER
;‘;ﬁf"'“*‘ daLIBO P suz.w circa). ® Jocea: Kiaft
= ® La versatile (confezione da 2

| ROTOLINI RICCHI .f La P”"‘;‘* glgglmea mozzarella & proposta vaschette da 200 g,

2 i lf,%":iar;) o L' INCONFONDIBILE 1046 [ ot € 3,85 trea),

® Caprini di Latte di ¥ : : pill pratico: | bocconcini ® Latticino in fiocchi

Capra; Cademartori

® Una caciottina

GUSTO DEl BUCHI

sono facili da preparare

a base di latte magro,

(confezione da 1408, By e on 1aKe © Leerdammer Lightiife; ¢ permettono di creare con fibre, calclo
€2,39 circa). p (confezione da 150 &, primi piatti e insalate LA FORMAGGELLA e vitamina D,

2 pastorizzatoe lasciata € 1,02 circa). A A
® Formaggio fresco a stagionare 15 giori ; gustose. FRESCA ® Leggero e gradevole,
base dilatte dicapra. g i yacta morbida e il sotess © Sono canferiovial} ® Linea; Faltorie Osella  con solo il 4,5% di
® Leggeri, ma dal il e Qusto parzialmente SCremato,  nella pratica vaschetta (onfozione da200g,  €/assl, & pensato perle
sapore deciso, | caprinl gejioat'e canore & dolos e udtide rutiizzabile, per €221 circa). donne attente alla inea
sono perfetti per B come [a versione garantire la freschezza g pronarato con latte che non rinunciano al
guarire piatt freschi gmde;mle. & nie:!: classica, mahall39% g jisapore. pas;ﬁﬂ:zala & diethi piacere della tavola,
o creare fantasiosi :'s: '?': mrh?rea ?:salate Gl grasal i meng. ®llformatoda 1606, ' arre, & privo di ®  ideale da solo, le
aperitivi. E rimi platt fredd. ® || formato pol, & particolarmente ¢ covanti aggiunti. verdure, le Insalate,
® Sono confezionati OpFacilmem digeribile, E:g:"tﬁ:o":: Senza  adatto per le famiglie ® Un formaggio fresco  Ma anche con il riso
in 4 semplici mini . i ’ poco numerose i e le patate.
porzioni nella comoda b b mangiare, senza fischi g peri single. :!ne??ag:r:sﬁ?g:t l{}rlltc @ Nella pratica
e pratica vaschetta Horcil inollecyity per la linea. e he POrO: " contezione, & adatto
richiudibile, che allata yacolng © Comodo e pratico SUR Bloi anche per in ufficio
garantisce '[mchma e per chi soffre per quando si & soli :I Eamrt::F' . _‘ o
ed evita gl sprechi, di disturbi o per il pranzo in pe gﬂ gustato e O

gastrointestinali. ufficio, & adatto anche ‘“f';g":a :'z;t‘:_g"m
ek prepall;a = :'wenta una i::ase '
La erema ve SgEml woch perfetta per insalate
MARE per due, o8 fresche e appetitose
A SPALMAR accompagnare it JACK TON
r etta da h :

200 g(f’tat 2,19 circa). : come farcitura di ® Mini Babybel con olive
® Latlicino spalmabile p—— piadine, fi torte  (confezione da 6 pezzi,
a base di latte I;ﬁﬂ@?n salate e persino Eeélz:‘ rgetl_na \;srde.

torizzato A = cilv di frittelle. 49 circa).
ﬁaﬁe. o : :” - ® La nuova versione alle
® Perfetto per chi & Gy Gil el Foringgio
attenta alla linea, ;":3’:;‘:;;2::12 eancora
;r::ﬁ: ?nilﬂ::ﬁsggm ® Appetitoso a.leggaro.
alla versione & ottimo per i pasti in
tradizionale. famiglia, come merenda
® Fresco e cremoso dei piccoli, ma anche
& ideale da spalmare Fe' accompagnare
sul cracker, per snack happy hour.

e aperitivi gustosi, ma
anche sulle verdure,

per un pasto completo
e in linea.

® Racchiuso nel suo
guscio di cera verde
che lo rende pratico
e sicuro, & perfetto
per i picnic.

A cura di Letizia Softa Comolo.
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